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- 
Närrische Ehrungen beim Ehrungs-Kreppelkaffee der Weisse Fräck 
 
Bad Kreuznach, 09. Februar 2025 – Beim traditionellen Ehrungs-Kreppelkaffee der Weisse Fräck 
wurden in diesem Jahr insgesamt 308 Jahre närrisches Engagement gefeiert! Die Geehrten haben 
mit ihrem unermüdlichen Einsatz die Fastnacht in Bad Kreuznach bereichert – sei es auf der Bühne, 
hinter den Kulissen oder in der Organisation. 
 
Die Geehrten im Einzelnen: 
 

• Manfred Bührmann (11 Jahre): Manfred ist seit 11 Jahren eine feste Größe bei den 

Hofsängern und seit 2019 als „Literaturrat“ im Elferrat aktiv. Mit seiner ruhigen, aber 

kraftvollen Art und seiner außergewöhnlichen Kreativität – ob als Texter, Ghostwriter oder 

Vortragender – bereichert er den Verein auf vielfältige Weise. Ob bei den Hofsängern oder 

im Elferrat, Manfred prägt die Weisse Fräck mit Wortwitz, Kultur und großem Engagement. 

• Johannes Dietz (11 Jahre): Johannes ist der „rising star“ der Weisse Fräck und ein wahres 

Multitalent. Seit 11 Jahren begeistert er als Hofsänger mit klarer Stimme und 

Bühnenpräsenz. Ob als Elferrat, Vize-Sitzungspräsident, Moderator oder Tänzer bei den One 

Night Dancern – Johannes meistert jede Aufgabe mit Souveränität und Kreativität. Er ist eine 

unverzichtbare Bereicherung für unseren Verein und bringt neben Engagement auch jede 

Menge Spaß mit! 

• Anne Groß (11 Jahre): Anne ist mit Herz und Seele ein WF-Girl und eine unverzichtbare 

Stütze der Weisse Fräck. Schon beim Probetraining war ihre Freude so groß, dass Tränen 

flossen – ein Markenzeichen, das sie bis heute begleitet, ob beim ersten Kostüm, 

Bühnenproben oder Auftritten. Mit ihrer humorvollen Art und ihrem Engagement sorgt sie 

nicht nur für gute Stimmung, sondern packt überall mit an: von Schminkkoordination über 

Hebefiguren bis hin zum Aufbau und Buffet. Anne ist ein echtes Multitalent, das mit 

Leidenschaft und Einsatz die Gemeinschaft bereichert.  

• Marcella Hey (11 Jahre): Marcella ist seit ihrer Kindheit ein fester Bestandteil der Weisse 

Fräck und tanzt mit Leidenschaft bei den Butterflies. Als Social Media Beauftragte sorgt sie 

mit Kreativität, Professionalität und einem Auge fürs Detail dafür, dass unser Verein auf den 

verschiedenen Plattformen glänzt. Ihre Ideen und ihr Engagement haben unseren Auftritt auf 

ein völlig neues Level gehoben.  
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• Liliana Kiese (11 Jahre): Mit gerade einmal 13 Jahren steht sie bereits seit 11 Jahren aktiv auf 

der Bühne der Weisse Fräck. Ob als Tänzerin bei den Zwergen und mittlerweile bei den WF-

Girls, als Schauspielerin, Moderatorin oder sogar auf einem aufblasbaren Kamel – sie 

überzeugt mit Vielseitigkeit und Bühnenpräsenz. Als Co-Moderatorin des Kindermaskenballs 

begeistert sie vor vollem Haus, und ihre legendären Einkaufstipps bei den WF-Junioren 

bleiben unvergessen. Mit ihrem Talent und ihrer Energie ist sie ein unverzichtbarer Teil des 

Vereins. 

• Daniela Hermes (11 Jahre): Immer mit einem Lächeln auf dem Gesicht und unerschütterlich 

guter Laune – so kennt man sie bei den Weisse Fräck. Ihre Anfänge machte sie mit kleineren 

Vorträgen bei der Fastnachtseröffnung und -beerdigung, bevor sie den Sprung auf die große 

Bühne wagte. Ob als Madame Medusa, in der Massenszene „6 ohne Beziehung“, als 

Tänzerin, Büttenrednerin oder zuletzt als doppeldeutige Eisverkäuferin – sie übernimmt jede 

Rolle mit großer Detailliebe und Perfektion. Auch hinter den Kulissen engagiert sie sich 

vielseitig, sei es im Fundus, im Kreativteam oder bei organisatorischen Aufgaben. 

• Anja Böhmer (11 Jahre): Mit ihrer Wahl für die Weisse Fräck hat Anja vor 11 Jahren genau 

ins Schwarze getroffen. Als Trainerin der One Night Dancer bringt sie nicht nur sportlichen 

Schwung in unsere Reihen, sondern hält die Gruppe mit viel Leidenschaft und Engagement 

zusammen. Auch bei der Damenelf ist sie stets dabei, ob auf der Tanzfläche oder als 

Damenelferrätin. Neben ihren tänzerischen Aktivitäten unterstützt sie uns tatkräftig beim 

Kindermaskenball, wo sie seit Jahren den Kuchenverkauf organisiert. Selbst auf der Bühne 

war sie bereits in der Massenszene „6 ohne Beziehung“ zu sehen. Anja ist eine vielseitige und 

engagierte Mitstreiterin, die Frohsinn und Einsatzfreude perfekt vereint. 

• Jürgen Zweinert (11 Jahre): Seit 11 Jahren verstärkt er die Hofsänger im 2. Tenor – 

textsicher, voller Elan und mit spürbarer Freude an jedem Auftritt. Mit seiner Energie reißt er 

nicht nur die Gruppe, sondern auch das Publikum mit, und der Funke seiner Begeisterung 

springt bei jedem Lied über. Die Fassenacht ist für ihn ein willkommener Ausflug aus dem 

Alltag, den er mit viel Leidenschaft und guter Laune genießt – ob auf der Bühne oder in 

geselliger Runde hinter den Kulissen. 

• Andreas Hermes (11 Jahre): Seit 11 Jahren ist Andy ein unverzichtbarer Teil der Weisse 

Fräck. Ob als Kulissenbauer, Organisator oder tatkräftiger Helfer beim Hallenauf- und -abbau 

sowie der Straßenfastnacht – auf ihn ist immer Verlass. Als „Holzrat“ im Elferrat bringt er 

nicht nur handwerkliches Geschick, sondern auch gute Laune und Einsatzfreude mit. Vor und 

hinter der WF-Bar ist er ebenso präsent wie als Sparringspartner und Unterstützer seiner 

Danny. Andy bereichert die Weisse Fräck mit seinem Engagement und seiner Leidenschaft 

für die Fastnacht. 
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• Jasmin Budde (22 Jahre): Seit 22 Jahren gehört sie zur großen Weisse Fräck Familie – fast 

schon aus Tradition, denn in ihrer Familie scheint die Fassenacht im VfL eine Verpflichtung zu 

sein. Keine Gruppe ohne Budde! Sie begann in der Kindergarde und später in der Tanzgarde 

bei den Thundern, bevor sie einige Jahre in die Ferne zog. Doch mittlerweile ist sie wieder 

zurück, „deheem am Hochstrosseck“. In dieser Kampagne unterstützt sie den Elferrat als 

Page, und für die nächste Saison ist sie bereits fest bei den WF Girls eingeplant. 

• Andreas Preißmann (22 Jahre): Andreas ist der Mann, der einfach immer da ist. Still, ruhig 

und mit einem vergnügten Schmunzeln packt er überall mit an, ohne viel Aufhebens darum 

zu machen. Ob handwerkliche Arbeiten, Reparaturen oder als „ewiger Wagenbegleiter“ beim 

Umzug – auf ihn ist stets Verlass. Mit seiner Familie ist er seit vielen Jahren fest in die Weisse 

Fräck eingebunden und ein wichtiger Teil des Vereinslebens. Seit letztem Jahr trägt er als 

„Begleitrat“ nun auch stolz die Narrenkappe und bereichert den Elferrat mit seiner 

Unterstützung. 

• Lisa Gampper (22 Jahre): Seit ihrer Kindheit ist sie ein fester Bestandteil der Weisse Fräck. 

Ihre ersten Schritte machte sie als Tänzerin bei den Butterflies, moderierte den 

Kindermaskenball und brachte mit den Junioren das Publikum zum Lachen. Seit 2015 ist sie 

im Kartenteam aktiv und übernahm 2023 die Hauptverantwortung für die Eintrittskarten. 

Zudem trainiert sie seit 2014 die Butterflies, die unter ihrer Leitung zu einem Highlight auf 

unseren Sitzungen wurden. Mit dieser Saison endet ihre Zeit als Trainerin, aber ihr 

Engagement für die Weisse Fräck bleibt ungebrochen. 

• Tina Kiese (22 Jahre): Seit 22 Jahren ist sie eine tragende Säule der Weisse Fräck. Als 

ehemalige Tänzerin der WF-Girls trainiert sie seit vielen Jahren mit großem Erfolg sowohl die 

Girls als auch die Gardezwerge. Ob als Vortragende, gemeinsam mit ihrem Papa oder mit 

dem Damenelferrat – sie steht regelmäßig auf der Bühne und begeistert das Publikum. Ihre 

Leidenschaft für die Fastnacht zeigt sich in allem, was sie tut, und ihr Wissen über die Weisse 

Fräck ist nahezu grenzenlos. Egal ob als Damensitzungs-Vizepräsidentin, in der 

Kreativgruppe, bei organisatorischen Aufgaben oder spontanen Einsätzen während der 

Sitzung – auf sie ist immer Verlass. Mit ihrem Engagement und ihrer Vielseitigkeit prägt sie 

den Verein maßgeblich. 

• Jessica Trautmann (22 Jahre): Vor 22 Jahren begann ihr Werdegang bei den Weisse Fräck 

ganz klassisch: Von Cousine und Freundin „nur mal zum Gucken“ mitgenommen, infizierte sie 

sich sofort mit dem närrischen Virus. Bei den Thundern tanzte sie sich vom kleinen 

Gardemädchen bis zur Trainerin hoch. Seit vielen Kampagnen organisiert sie mit viel Einsatz 

den Kindermaskenball, der zu einer der beliebtesten Veranstaltungen im Kreuznacher 

Narrenkalender wurde. Im Damenelferrat ist sie aktiv und für jeden Spaß zu haben – ob als 

Geisterjägerin, Einhorn oder Achterbahnfahrerin. 
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• Gabriele Drosse (44 Jahre): Seit 44 Jahren ist Gabi ein Teil der Weisse Fräck. Als 

Gründungsmitglied des Damenelferrats und Mitinitiatorin der ersten Damensitzung hat sie 

dazu beigetragen, diese Veranstaltung zu einem festen Bestandteil des Vereins zu machen. 

Ihre Auftritte als „Fräckelcher“, insbesondere das „Zaungespräch“, sind unvergessen, ebenso 

wie der Satz „Ich könnt’s Eich jo saan, aber mich fräjt jo keener!“. Viele Jahre unterstützte sie 

die Damensitzung als rechte Hand der Präsidentin. Auch abseits der Bühne engagiert sie sich 

als Ehrensenatorin und Gastgeberin zahlreicher Damenelftreffen. Mit ihrem Einsatz und ihrer 

Kreativität hat Gabi die Weisse Fräck in vielen Bereichen bereichert. 

• Dieter Drosse (55 Jahre): Seit über einem halben Jahrhundert ist Dieter ein Teil der Weisse 

Fräck und hat die Geschichte des Vereins aktiv miterlebt und mitgestaltet. Besonders 

prägend war sein Beitrag zur Einführung der Fassenacht von Frauen für Frauen. Auch wenn 

er sich mittlerweile aus dem aktiven Narrenleben zurückgezogen hat, bleibt er den Weisse 

Fräck als kritischer Beobachter, Fürsprecher und Unterstützer treu. Gemeinsam mit Gabi 

feiert er dieses Jahr das seltene närrische Jubiläum von 9x11 Jahren. Als hochverdienter 

Ehrensenator hat er seinen festen Platz in der Vereinsgeschichte sicher. 

Mit einem dreifachen „Allez Hopp!“ feierten die Weisse Fräck ihre verdienten Jubilare und freuen 
sich auf viele weitere gemeinsame Jahre voller Frohsinn und närrischem Engagement! 

Weitere Fastnachtstermine der Weisse Fräck: 

    2. Prunksitzung – 22. Februar 2025 

    Damensitzung – 14. Februar 2025 (ausverkauft) 

    Kindermaskenball – 16. Februar 2025 (ausverkauft) 

    Thekenbeben (After-Work-Stehung) – 20. Februar 2025 

    Hallenbeben (Jugendsitzung ab 14 Jahren) – 21. Februar 2025 

Tickets sind im Vorverkauf unter www.weisse-fraeck.de oder an der Abendkasse erhältlich. 

Über die Weisse Fräck 
Die Weisse Fräck sind eine Abteilung des VfL 1848 Bad Kreuznach e.V., dem größten 
Sportverein im Kreis Bad Kreuznach. 

Mehr als 150 Aktive (im Alter von 4 bis über 80 Jahren) stellen mit einem modernen Blick auf 
die Fastnacht jedes Jahr ein buntes, lebendiges Programm für ca. 2.200 Besucherinnen und 
Besucher zusammen, dass auf 6 Sitzungen für Jung und Alt dargeboten wird. 
 

   Pressekontakt: 
Anke Budde, Tel. 0170-4730712, Email: anke.budde@weisse-fraeck.de 
Bilder und den Text erhalten Sie für Ihre Berichterstattung auch gerne per email oder zum 
Download.  
 

http://www.weisse-fraeck.de/
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